10 эффективных способов
УНИЧТОЖИТЬ РАБОЧИЙ ДЕНЬ
Главным делом жизни вашей

Может стать любой пустяк.

Надо только твердо верить,

Что важнее дела нет.

И тогда не помешает

Вам ни холод, ни жара,

Задыхаясь от восторга,

Заниматься чепухой.

Григорий Остер
Дождливая и ветреная погода поздней осени может испортить настроение кому угодно: в пасмурное промозглое утро особенно непросто заставить себя выйти из дому, что уж говорить о том, чтобы моментально включиться в рабочий процесс. Для тех же, кто стремится усугубить положение, есть несколько отличных способов не сделать практически ничего в течение рабочего дня, но зато к его концу почувствовать себя уставшим и отупевшим. В качестве бонуса некоторые из них помогают не только вывести из равновесия психику, но и подпортить физическое здоровье – весьма изысканное удовольствие для настоящих экстремалов!
Способ 1. Чай, кофе, капучино. Лучший способ отодвинуть начало рабочего дня ближе к обеду – это начать его с чаепития. Здесь мы имеем дело с довольно выгодным парадоксом: чем дольше мы настраиваемся на выполнение своих профессиональных обязательств, тем дольше не можем настроиться. В этом случае магические цифры на часах «9:00» утрачивают свою организующую функцию, и размытое начало дня задает тон всем последующим восьми часам.
Способ 2. Интернет. Другой вариант начала малоэффективного рабочего дня (которому, кстати, ничего не мешает следовать за первым) – мониторинг новостей  в Facebook и ВКонтакте. Не забудьте также поприветствовать знакомых в ICQ и Skype – наверняка у кого-нибудь из них тоже найдется парочка свежих новостей. Вероятно, они пришлют вам ссылку на тест «Светская львица или Золушка?» – пройти его нужно немедленно, чтобы поделиться впечатлениями и опубликовать результаты на любимом форуме. Не стоит также игнорировать сонники и гороскопы.
Способ 3. Всегда на связи. Проверяйте электронный ящик каждые пять минут. Входящие письма, как правило, содержат просьбы, которые не так важны, как задачи из списка дел на сегодня. Выполнение малозначительных входящих запросов не по плану, а по мере их поступления, – отличный способ удерживать продуктивность на минимуме.
Способ 4. Беспорядок на рабочем месте. Отсутствие порядка наверняка обеспечит максимальный стресс и минимальную продуктивность: бумаги ни в коем случае не должны быть сложены и оставлены там, где они должны быть. И обязательно соберите вокруг себя побольше вещей, которые когда-нибудь потом могут вам понадобиться! Пусть все лежит на вашем рабочем столе: прошлогодний отчет, сломанный карандаш, степлер, точилка, плюшевый Микки Маус, горка скрепок, упаковка чипсов «Мачо», одноразовый стаканчик (остался со дня рождения руководителя отдела), ежедневник, июльский номер корпоративной газеты, четыре зеленых маркера, чашка со вчера недопитым кофе, неподшитые в сегрегатор документы, сам сегрегатор… Чем меньше вероятность быстро найти необходимое, тем больше шансов, что вы вообще откажетесь от поисков.  
Способ 5. Правило открытых дверей. Никому ни в чем не отказывайте! Пусть все, кому не лень, надоедают вам в любое удобное для них время. Переключившись на беседу с коллегой, вы с большой долей вероятности уже не вернетесь к задаче, от которой отвлеклись. Если же вернетесь, то потратите время на восстановление хода мысли (а то и вообще его потеряете).
Способ 6. Никакой эргономики! Удобный мягкий стул и комфортное размещение рабочего стола вам не подходят. Следите за тем, чтобы постоянно затекали ноги и болела спина. Чем больше физический дискомфорт – тем быстрее вы устаете, а значит, о продуктивности не может быть и речи. К тому же, когда целый день ломит кости, приоритетность профессиональных задач уходит за кулисы до самого антракта.
Способ 7. Все и сразу! Ученые мужи делятся прелюбопытнейшим наблюдением: мультизадачность снижает уровень интеллекта в среднем на 10 пунктов. Нет лучшего способа убедиться в том, что работа не будет выполнена надлежащим образом и вовремя, чем попробовать взяться за три, четыре, а то и пять дел одновременно. Милая привычка играть в Юлия Цезаря поможет вам отправить электронное письмо с не тем прикрепленным документом, ответить на СМС не тому адресату, сделать важный звонок и попросить подождать минутку (забыв об этом) и распечатать на общем принтере две тысячи страниц документа Excel.
Способ 8. В курсе всех дел. Настройте оповещения на рабочем компьютере, ноутбуке, личном и рабочем мобильных телефонах для любой из ваших интернет-активностей – Skype, электронная почта, социальные медиа, рассылки новостей, анекдотов, гороскопов – чем больше, тем лучше. Убедитесь, что все ваши устройства участвуют в процессе уведомления. Постоянно их проверяя и переходя по ссылкам, вы существенно сократите продуктивность рабочего дня в целом и свою собственную в частности.

Способ 9. Планов громадье. Составьте бесконечно длинный список дел на день. В список обязательно должны быть включены дела, которые вы заведомо не сможете завершить сегодня, а в конце дня невыполненные дела перенесите в список дел на завтра. Но даже если вы справились с какими-либо, ни в коем случае не вычеркивайте их из списка: чем он больше, тем лучше. Это необходимо для того, чтобы постоянно находиться в напряжении, думать о предстоящих делах, отложенных со вчера, – все это не даст сконцентрироваться на важных текущих задачах. 

Способ 10. Перекур в компании. Никогда не выходите курить в одиночестве! Возьмите с собой коллег – чем больше, тем лучше. Наверняка у вас найдется тема для занимательной беседы, которую покажется невежливым заканчивать сразу, как только окурок полетит в урну. Зато в компании можно выкурить несколько сигарет, и перекур займет не 5 минут, а полчасика.
Виктор Лукин
